
Generell / Turnier

• Gespielt wird 5 gegen 5!

• Mixed: Mindestens eine Dame pro Mannschaft

• Spielmodus: Zwei 4er-Gruppen mit Finalspielen um jeden Rang

• Schiedsrichter:  Die Mannschaften stellen die benötigte Anzahl 

Schiedsrichter (siehe Spielplan).

• 3 Punkte für Sieg, 1 Punkt für Unentschieden

• Die Mannschaft mit den meisten Punkten gewinnt das Turnier.

• Gewinnsatz: Es wird auf 1 Gewinnsatz à 30 Punkte gespielt.

• Spieldauer: 18 Minuten, Seitenwechsel bei 15 Punkten.

Ist die Spielzeit abgelaufen zählt der aktuelle Punktstand.

• 2 Minuten Übergangszeit zum nächsten Spiel, bitte pünktlich!

Während dem Spiel 

• Anspiel:  Zuerst genannte Mannschaft hat Anspiel. 

• Zählweise: Jeder Gewinnpunkt wird gezählt, auch wenn die 

Mannschaft gerade nicht Anspiel hat.

• Service: zwingend hinter Service-Linie.

• Abwehr: Obere Abnahme erlaubt. (Abweichung von offiziellen 

Regeln)

• Kein Block / Angriff (Smash) bei Serviceannahme erlaubt.

• Block: Zählt als Berührung.

• Berührungen: Ball kann grundsätzlich mit allen Körperteilen 

gespielt werden. Maximal 3 Berührungen bis Angriff.

• Positionen: Rotation bei Servicegewinn.

• Netzfehler: Netzberührung ist nicht erlaubt.

• Mittellinie: Da es keine Mittellinie gibt, ist ohne Behinderung des 

gegnerischen Teams das Betreten der anderen Feldseite 

erlaubt.

SPIELREGELN

INDOOR
BEACHVOLLEY
TURNIER

NAK


